Hemkompostering

Vanliga fragor och tips om hemkompostering av
matavfall och tradgardsavfall

V-Dala Miljo & Byag

Avesta - Fagersta - Norberg




Regler

For att fa hemkompostera ditt matavfall maste
du forst lamna en skriftlig anmaélan till Avesta
Vatten & Avfall AB om du ar bosatt i Avesta.

Om du ar bosatt i Fagersta eller Norberg ska du
anmala din hemkompost till Vafab Miljo.
Blanketten kan du hamta pa hemsidan.

Det stélls krav pa att du har en sluten behallare
som ar skadedjurssaker och fungerar aret runt.
Anledningen till kraven ar att det &r viktigt att
matavfallet, framfor allt kott och fisk, hanteras
pa ett satt som ar lampligt for manniskors héalsa
och for miljon. Vi utfor kontroller med jamna
mellanrum for att sékerstélla att kraven for
hemkompostering uppfylls.

Tradgardsavfall och vegetabiliskt avfall far
komposteras utan anmalan till kommunen, men
det ar anda viktigt att komposten skots pa ett
bra satt sa att inte olagenheter uppstar. Det
finns inga krav pa hur stor tomt du maste ha,
men den maste vara tillrackligt stor for att du
ska kunna hand om jorden som bildas.

Kompostbehallare

Det finns manga olika typer av behallare som
kan anvandas — allt fran enkla och 6ppna
varianter som ar lampade for enbart
tradgardsavfall till varmkomposter som ar
isolerade och kan anvandas aret runt, aven till
matavfall fran kétt och fisk. Om du ska anvanda
komposten till matavfall aret runt ska den vara
saker mot skadedjur, vilket innebér att

Bild 2: Soptunna for restavfall och kompost for matavfall

de ska vara forsedda med lock, botten och
vaggar och inte ha stérre dppningar an 6 mm
och den aktiva komposteringsdelen bér vara
varmeisolerad.

Om du témmer komposten en gang per ar
behover du ungefar 50 liters behallarvolym
per person i hushallet.
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Bild 3: Varmkompost med isolering

Vad behdver jag?

e Intresse

e Kompostbehallare

e Stromaterial

e Hink och skopa till stromaterial

e En liten hink att ha under diskbanken, max 5
liter

e Vattenkanna eller slang
e Spade
o Plats eller behallare for efterkompostering

e Plats i tradgarden att anvanda jorden pa




Bokashi-metoden

Bokashi ar en form av kompostering av
matavfall, dar vissa mikrober paborjar
nedbrytningen av matavfallet i en syrefattig
miljo. Efter en tid gravs matavfallet ner i marken
for att efterkomposteras.

Det finns nagra saker att tanka pa vid
kompostering med bokashi: Du maste félja
instruktionerna om antal dagar som matavfallet
ska sta innan det gravs ner. Om du bor i en
stad ar det viktigt att grava ner bokashin djupt
och tacka ytan med plankor, galler eller annat
material sa att det inte kan gravas upp av djur.
Under vintern behéver du kunna mellanlagra
matavfallet i en varmkompost, nar det inte gar
att grava ner materialet.

Du behéver meddela Avesta Vatten & Avfall AB
eller Vafab Miljo om du véljer att kompostera
med bokashi. Om du inte kommer att anvanda
bokashi-metoden under hela aret maste du
meddela hur matavfallet ska tas om hand 6vrig
tid.

Vad kan komposteras?
| sluten kompost eller med bokashi:

Som matavfall réknas till exempel skal och
rester av frukt och gront, kétt, fisk, pasta och ris,
kaffesump, kaffefilter, tesump, tepasar, brod,
snacks och godis. Du kan aven lagga mindre
méangder hushallspapper i komposten.
Tradgardsavfall gar bra att kompostera, men
kan ta lang tid att bryta ner om det inte ar fin
fordelat.

Bild 4: Kompostering av tradgardsavfall i 6ppen kompost

| 6ppen kompost:

Har far enbart tradgardsavfall sdsom frukt och
gronsaker komposteras.

Tradgardsavfall kan aven vara till exempel
I6v, kvistar och gras.

Vad ska inte komposteras?

Snus och tobak forstor
nedbrytningsprocessen. Det ar inte heller bra
att lagga vaxtdelar med sjukdomsangrepp i
komposten. Manga olika typer av kattsand bor
inte komposteras, las pa forpackningen for att
se vad som géller for den sort du koper.

Stora mangder salt ska ocksa undvikas da
saltet forstor nedbrytnings processen.
Dammsugarpasar bor ocksa undvikas da
dessa innehaller tungmetaller.

Sa har gor du

Nar du ska starta en ny kompost ar det bra att
blanda i lite material frAn en redan anvand
kom post. Det gar ocksa bra att anvanda sig
av jord fran tradgarden.

Placering

Komposten ska helst sta vindskyddat och inte
i direkt solsken. Marken dar komposten star
ska vara valdranerad sa att vatten som rinner
fran komposten inte stannar kvar. Dessutom
helst 4 meter fran fastighetsgransen for att
inte stdra grannarna.

Narings- och vatskebalans

Organismerna som omvandlar matavfallet till
jord behdver syre och vatten. Om det blir for
bl6tt bérjar det lukta, men om det blir for torrt
avstannar processen. Komposten fungerar
bast nar den haller 40-50 grader. S& hog blir
temperaturen om man ror om tillr&ckligt ofta
och skoter komposten. For att komposten ska
fungera bra ar det ocksa viktigt att ha ratt
naringsbalans.

Den sa kallade kol/kvavekvoten ska helst
ligga mellan 25-30. Matavfall innehaller
mycket kvave och har alltsa 1&g kvot medan
sagspan och halm innehaller mycket kol och
darfor har hog kvot (se faktaruta).



Det galler alltsa att hitta en blandning som
fungerar:

Typ av avfall Kol/kvavekvot

Kolrikt
Sagspan 250-500
Halm 50-125
Torkat gras 50
Lov 50
Granbarr 30
Frukt 30
Matavfall 15-25
Gras, nyklippt 15-20

Kvaverikt

Stro

Strd anvands for att forbattra luftigheten och
tillsatta kol i komposten. Strématerialet ska vara
torrt och ha en téackande effekt mot flugor och
lukt. Du bor stré varje gang du lagger matavfall i
komposten. En halv liter stro per liter matavfall
ar lagom. Sagspan, torrt gras, hackad halm el
ler ho, finfordelat tradgardsavfall, mald tack
bark, barkmull och fardig kompostjord kan an
vandas som stromaterial.

Efterkompostering

Komposten ar fardig for efterkompostering efter
36 manader eller da den kanns kall aven efter
omroérning. Efterkomposteringen ar det sista
steget for att bilda mull av matavfallet. Den kan
ske i en enklare behallare eller direkt pa
marken, dock med skydd for regn. Det gar aven
bra att anvanda sig av tvad kompostbehallare att
vaxla mellan. Nar den ena ar full far den sta och
efterkompostera medan du fyller den andra.

Det kan ta upp till ett ar innan nedbrytningen ar
helt klar. Sedan har du en naringsrik mull som
kan spridas pa tradgardslandet eller i
rabatterna.

Kostnader

Nar du hemkomposterar allt matavfall betalar
du bara for den grona tunnan dar du lagger

restavfallet. Den aktuella taxan for
avfallshanteringen finns att lasa pa
kommunens hemsida. Du kan &ven fa den
genom Avesta Vatten & Avfall respektive
Vafab miljé:s kundservice. Du antingen kdpa
en kompostbehallare eller bygga din egen,
forutsatt att den uppfyller de krav som vi
staller. De egenbyggda komposterna maste
granskas for att fa godkant.

Tips

Dalig lukt kan bero pa att komposten ar for
vat. Anvand stromaterial for att minska
vatskehalten. Om det luktar ammoniak ar

kvavehalten for hog. Blanda da i torra lov eller
sagspan. En kompost ska inte lukta illa.

For att undvika lukt i koket ar det bra att
tdomma hinken med matavfall ofta.

Om komposten ar gra och torr &r det bra att
vattna forsiktigt och vanda pa komposten. Det
kan ocksa hjalpa om du tillfor kvaverikt
material, exempelvis nyklippt grés (se
faktaruta).

Om komposten fryser ar den inte tillrackligt
isolerad. D4 ar det bra att tillaggsisolera. Om
komposten fryser tar avfallet mer plats
eftersom ingen nedbrytning sker. Nar den
tinar ar det viktigt att rora om och se till att det
inte &r for blott genom att tillfora stro.

Om du har mycket tradgardsavfall kan det
vara bra att ha en kompostkvarn for att
finfoérdela det.

Lycka till med din kompost!

Litteraturtips

Olausson, Ingrid - Allt om kompost

Eriksson, Gunnar — Kompost fran hushall, tradgard och latrin

Streijffert, Peter — Bokashi — fér en béttre jord

Samtliga bilder &r anvanda med tillstand utifran principen "Creative

Commons”. Samtliga bilder &r hamtade fran
www.commons.wikipedia.org.

Bild 1: Tagen av Kessner Photography / Wiki media Commons

"Compost”
Bild 2: Egen bild

Bild 3: Tagen av Caroline Ford / Wikimedia Commons "Black
domestic compost bin as given away by Tower Hamlets Council ”

Bild 4: Tagen av Pavel Sevela / Wikimedia Commons
"Compost bin”.



http://www.commons.wikipedia.org/

